
◆ 法人理念  利用者様の尊厳を守り、安心と笑顔のある暮らしを支援する。 
 

◆ 基本方針 

  ○共 同 

    私達は、利用者様がおだやかで、心豊かな毎日が送れるよう、利用者様と共同して生活を築きます。 

  ○尊 重 

   私達は、利用者様の個別性、主体性を尊重した支援をします。 

  ○向 上 

   私達は、専門性、資質の向上のため、常に自己研鑽に努め、信頼される職員になります。 

  ○公 正 

   私達は、公平、公正な事業運営をします。 

  ○交 流 

   私達は、地域に根ざした事業所となるよう、地域の方々とふれあいの機会を持ちます。 

 

 

 

 

 
 

  

十人十色 
◇令和７年８月（まほろば広報委員会） 

◇社会福祉法人大原野福祉会 法人本部 

◇住所：京都市西京区大原野上羽町 39-1 

◇電話：075-332-4165 

◇FAX：075-333-7227 

◇HP：https://ooharanofukushikai.com/ 

◇E-mail：mahoroba-4165@mahoroba-

4165.sakura.ne.jp 

 

まほろば季刊誌 春・夏号  

じ ゅ う  に ん   と   い ろ  
 

  

桂まほろばテラス 特養 レクリエーション 

 

 

「介護等体験」の実習で大学生の方が来てくれま

した。若さあふれる笑顔と元気な声に、入居者の 

皆さまの表情もいきいきとされ、心温まるひと時

となりました。 

これからのご活躍、心よりお祈りしています。 

七夕にあわせて、入居者の皆さまと短冊作りをしました。「百歳まで健康でいられますように」 

「氷川きよしに会えますように」など、それぞれの想いを短冊に込めました。 

温かい春の陽気に誘われて、近くの神社までお花見に出かけま

した。また、風船遊びで身体を動かしたり、パフェ作りやおやつ

パーティーで賑やかなひと時を過ごし、入居者の皆さまの笑顔

を引き出せるよう様々な工夫をしております。四季折々の行事

や楽しい時間を通して、心豊かに過ごしていただけるよう、 

職員一同取り組んでまいります。 

 大原野まほろば 特養・デイサービス合同 レクリエーション 

 

毎年恒例のまほろば祭を、今年は『まほろば桜まつり』と

して開催しました。３月頃から、桜まつりに向けて、各フロアや 

デイサービスで桜の作品や飾りつけを職員と利用者様で製作しま 

した。桜満開の会場で、桜まつりをお楽しみいただきました。 

 

４月１日まほろば桜まつり開催!!  

お食事の後には、”桜“に 

ちなんだクイズ大会をして 

とても盛り上がりました。今年も、ご家族様にご参加いただけ

ず、残念に思っております。来年のまほろば祭は、ご家族様と

一緒にお楽しみいただきたいと考えております。 

 

お食事はビュッフェ方式で 

お好きなものを選んで 

召し上がっていただきました 

 



 

 

介護のことでお困りのことはありませんか？ 

住み慣れた地で自立した生活が送れるよう、ご本人、 

ご家族、周りの方々と一緒に考え、精一杯お手伝い 

させて頂きます。日常生活の中でご高齢者の介護に 

ついて、不安や悩みをお持ちでしたらどんな事でも 

結構です。まずはご相談ください。 

◆まほろば居宅介護支援事業所 
京都市指定 2674000027 

月曜日～土曜日 ８：45～16：45 

電話番号 075-333-3308  
 

◆桂まほろばテラス ケアプランセンター 
京都市指定 2674001371 

月曜日～土曜日 ８：45～16：45 

電話番号 075-394-7718  
 

ケアマネジャーが対応します。（秘密厳守） 

 

毎日暑い日が続きますね。特に高齢者や乳幼児、運動習慣の無い人、体調が

よくない、暑さに慣れていない人は、生活の中で対策をしていきましょう。 

【夏バテ・熱中症に効く食べ物・飲み物】 

  豚肉、夏野菜（トマト、きゅうり、かぼちゃなど） 

  ミネラルウォーター、水道水、ジュース(オレンジ、トマト、アセロラなど) 

  甘酒、経口補水液、塩分タブレット など 

  夏野菜はビタミンＢ群、ビタミンＣを豊富に含むので、熱中症対策に

ぴったりです。 

【暑い時に身体のどこを冷やすと効果的か】 

  首、わきの下、足の付け根など、太い血管が流れている場所が効果的で

す。体に熱がこもったように感じたら、濡れタオルや霧吹きなどで顏

や腕を濡らし、うちわや扇風機などで風をあてると、打ち水効果で体

温が下がります。         大原野 看護師 山名 

 

 

 

厚生労働省の 「介護サービス情報公開 

システム」は全国の介護サービス事業所 

のサービス内容などの詳細情報を、イン 

ターネットで自由に検索・閲覧できます。

まほろばの情報も公開しています。 
 

   介護  公表  検 索   

 
 

 

 

桂まほろばテラス デイサービス レクリエーション 

 

医務 

まほろばのホームページでも、行事の 

様子など更新しています。 

https://ooharanofukushikai.com/ 
居宅介護支援事業所 

介護サービス情報公開 

 

まほろばホームページ 

 

皆さまのおかげで、桂まほろばテラスデイサービスも 

無事に５周年を迎えました。ありがとうございます。 

工作やおやつ作りは、手を動かしながら 

自然と会話も弾み、皆さまの表情も 

イキイキと笑顔も増えます。 

月刊デイのぬり絵コンクールで準グランプリを受賞されま 

した！立体的で黄金の龍が迫力あり、心に響く作品です。 

職員が弾き語りをしたり、みんなで歌を歌ったり、 

楽しい七夕のひと時を過ごしました。 

 

 大原野まほろば 特養・デイサービス合同 レクリエーション 

 

第三者評価 

 
令和７年１月３１日に第三者評価 

を受審しました。 

評価機関は京都私立病院協会です。 

結果は京都介護・福祉サービス第 

三者評価等支援機構ホームページ 

に掲載されています。 

https://kyoto-hyoka.jp/ 

６月１０日まほろば設立２７周年記念を迎えました!!  

ご利用者様やご家族様、地域の皆様に支えられ、まほろばは設立２７周年を迎えることとなりました。 

みなさまのあたたかいご理解とご支援のおかげと、心より感謝申し上げます。 

 

御祝の御膳と 

紅白饅頭 

特養各フロア、デイサービス対抗で 

「イントロクイズ」をしました。 

懐かしい歌が流れると、一緒に手拍子をしたり、口ずさ 

んだりして、楽しんでおられました。 

 地域交流～大原野児童館～ 

 ８月１８日、大原野児童館の子供達と交流

をしました。元気いっぱいのダンス披露、

「坊主めくり」「トントン相撲」を一緒に 

楽しみました。絵本も読んでくれ、最後は 

一緒に「上を向いて歩こう」の大合唱。子供

達の可愛い様子に、みなさまも笑顔がいっ

ぱい、楽しい交流でした。 大原野児童館の

みなさま、ありがとうございました！！ 

日常的な食事や生活習慣の改善で 

夏バテ防止、熱中症対策をしましょう 

能瀨理事長よりみなさまにご挨拶させていただきました。 


